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ModalitZs

¥ Explorer les principedes thZrapies narratives

¥ Conduire rapidement des conversations thZrapeutiques
¥ SOengager dans le repZrage des processus opZrants

¥ Pratiquelescartes narratives

¥ Activer aisZment les leviers du changement

¢ Utiliser les moments @&ceptionglu patient

MOTS-CLEF : tartes, conversation thZrapeutiquepaysage du
contexte paysage de la relationapsage des valeurs et des intentions.

MfTHODES : topos choriqueg, viqumise en situation,upports
powerpoint et documentation dZtaillZe fournis.

PUBLIC CONCERNYf : professionnels de la santZ, de la relation
dOaide et de |Oaccompagneménidiants ~ partir dOune Licence,
mZdecins, infirmiers, psychologuessyphothZrapeutesstZopathes,
kinZsithZrapeutes, spchiatrestravailleurs sociauxpraticien de la
thZrapiedirecteurdOZtablissement mZdsmrial, @compagnateursE



College des Formateurs de IOAFTN

Dr. Serge MORI (Ph.D) Docteur enPsychopathologie,
Psychologue ClinicienThZrapeuteNarratif, PrZsident de
IOAFTN

DipI™mZ de |OUniversitZ Ri@vence oe il obtiendra sa these, gbt

|IOun des chefs de file de&ZFapies Narratives en France. Il est
enseignant associZ aux universitZs. Ses themes de recherche e
publications portent sur 10ZpistZmologie clinique postmoderne des
prises en charge matives. Il exerce son activitZ libZrale de
psychothZrapeute en clur de ville aixoise et il contribue " sa visibilitZ
par une activitZ de formations pragmatiques de travailleurs sociaux, de
psychothZrapeutes et de mZdecins. Il exerce depuis plus de 15 ans
dans le Sud de la France comme thZrapeute narratif, consultant,
formateur et superviseur. Il crZe en mars 2011 le PEPS (Parcours
Educatif et Psych&ocial = Marseille).

Mob : +33(0)6 09 688 925ergemori@ydoo.fr



College des Formateurs de IOAFTN

Sylvia WESLING Psychologue ClinicienneThZrapeute
Narrative, Formatrice de I@FTN

DipI™mZe de l'universitZ de Nice, DEPS Aix en Provence, DU de
psychopathologie de I'enfant et de l'adolescent Aix eRrovence,
ses themes de recherche portent sur la posture du thZrapeute dans
la relation patient-thZrapeute. Elle a exercZ en tant que
psychologue dans le sud de la France pendant plus de 15 ans. Elle
exerce en libZral dans le sud de la France depuis 5 aron
expZrience professionnelle au sein de l'institution scolaire s'est
enrichie de ses rencontres aupres des enfants en difficultZ
(troubles des apprentissages, troubtedu dZveloppement, troubls
d'adaptation, handicaps), des familles, des enseignants et
Zducateurs.

Mob : +33(0)6 52 729 458wesling.syl@orange.fr



La narration de soi

LOacte de raconter, de se raconter offre une unitZ temporelle au
caractere discontinu des ZvZnements, " leur variabilitZ. LOidentitZ
narrative nOabrase pas le changement mais 10integre dans la cohZsic
dOune histoire. Raconter cOestedner par |0esprit, cOest Zgalement
expliquer, cOestdire opZrer des liens logiques qui vont tisser la
trame temporelle, la trame personnelle, identitaire Nar€ActeurE.

Nous dZcouvrironsjue ® dire soimeme et sOadresser ~ un autre
permet un recul rZflexif, Zcart dans lequel vient se loger la conscience
de soi; dire (e E permet de rendre compte de soi, des actions, des
pensZes, mettant du sens dans IGapms sur une suite dOZvZnements
et permettant ensuite de maintenir un seent de continuitZ,
dOexistence.

La posture du thZrapeute

Les narrateurs sont au centre de la conversation, le thZrapeute se
trouve alors dZcentrZ. Son engagement Zmotionnel est intense. ||
donne la prioritZ aux histoires personnelles, aux savoirs, aux

compZtences du narrateur. En ce qui concerne leurs histoires, seules
les personnes en consultation ont le statut dOauteur principal, les
savoirs, compZtences et apprentissages gZnZrZs dans leur rZcit sont
seule chose qui compte.

CNous nOavons pas besdi@apprendre aux gens quelque chose de
nouveau, il suffit de les aider ™ entrer en contact avec un matZriau dZj
prZsent.

Tisser une relativon de collaporation dans une double Zcoute, accueillir
le trouble et dZbusquer |Oabsent implicite telle est la mission du
thZrapeute narratif.



College des Formateurs de IOAFTN

Dr. Maurice MOUTON MZdecin, ThZrapeute Narratif,
Formateur de IOAFTN

Docteur en MZdecine (FacultZ La‘nnec Lyon 1), Praticien
Hospitalier depuis 2005 il exerce une activitZ de soins de support
et de soins palliatifs en Zquipe mobile. FormZ ~ |Ohypnose
Ericksonienne depuis 2011 il a crZZ une consultatidrospitalisre
dOhypnose mZdicale (Vaison La Romaine). Les approches
narratives et constructionnistes sont dZterminantes pour son
activitZ et la poursuite de ses recherches sur la relation
interpersonnelle dans le domaine du soin.

Mob : +33(0)6 07 217 370ulyssemouton@gmail.com




DOune histoire incarnZe aux chorZgraphies narratiies

LOhistoire dominante du corps occidental est celle dOune coupure entr
le corps objet et le corps sujet gilifstabilise |0identitZ. Lorsque la
maladie est envisagZe selon une causalitZ linZaire elle ne trouve
parfois pas de remede. Les rZcits viennent alors redonner du sens ~
cette expZrience humaine.

Les mZdecines alternatives, bien quOelles cherchent " fiécoleci
corps et ses histoires, risquent de perpZtuer, sous dOautres formes,
dualisme du corps et de 10esprit et dOen reconduire les paradoxes..

Nous montrerons, ~ partir de nos pratiques dOhypnose e de
ero'balancing avec les approches narrativegmenent sentir et
raconter IOunitZ du corps et de I0esprit. La mZtaphore du fluide er
mouvement courra au fil de notre propos comme la rZsurgence de
mZdecines oubliZes.

In fine nous rfnterrogerons la posture du praticien et la relation
thZrapeutique entidux corps.

Des mises en situation seront proposZes comme autant de petites
expZriences pour se mettre en mouvement !




College des Formateurs de IOAFTN

Dr. Vincent BrZjard (PhD), Psycho[ogue,Tthapeute Narratif,
Formateur de IOAFTN

Ma’tre de ConfZrences en Psychopathologie Clinique
IOUniversitZ dOAikarseille, Docteur en Psychopathologie et
Psychologue clinicien il a exercZ depuis 1999 dans diffZrentes
institutions mZdico-Zducatives, et mZdicales (CHU). Depuis 2006 il
exerce en libZral ~ Talon, oe il pratique les thZrapies narratives

et la psychanalyse. Ses recherches portent sur les Zmotions et le
corps (souffrant, mis en jeu dans IOaddiction).

Mob : +33(0)6 84 74 03 78@incent.brejard@outlook.fr




Construction de StratZgies dOintervention en
thZrapie narrative

Les histoires, les narrations sont des constructions largement
influencZes par les structures sociales et culturelles. Leur
formalisation obZit ~ des rationalif@ns apparentes favorisant chez
|Oauditeur une perception tout aussi rZductrice que chez le patient.
LOune des nZcessitZs dans |O0Zcoute est donc de maintenir
questionnement ouvert et favorisant la crZativitZ.

La carte de IOabsent mais implicite est un outil puissant permettant au
clinicien de maintenir un questionnement et une position clinique.

Nous prZsenterons sa dZfinition, les moyens de son identification et
son utilisation. Des exercices pratiques actfjermettront aux
participants de sOapproprier cette technique.

Nous prZsenterons aussi |Oimportance de prendre en compte le:
Zmotions en thZrapies narratives, et des liens seront faits avec les
situations oe des sujets recourent ~ des substances psyisesac




College des Formateurs de IOAFTN

Dr. Moez Bejaoui(PhD), PsychologueThZrapeute Narratif,
Formateur de IOAFTN

Ma’tre de ConfZrences en Psychologie Clinique et
Psychopathologie” [OUniversitZde Tunis, Docteur en Psychologie

et psychologueclinicien il exerce en libZral ~ Aixen-Provence
Dans ce cadre, il pratiqueles thZrapies narratives Ses recherches

qui ont donnZ lieu ~ des publications scientifiquesportent sur les
processus mentaux de la schizophrZnie et sur la rZgulation
Zmotionnelle dans les conduites addictives. Enfin, il intervient
aupres dOadolescents et de jeunes adultes en voie dOinsertion
sociale et supervise les pratiques professionnelles de psychologues,
Zducateurs et acteurs sociaux.

Mob : +33(0)66233015%ejaoui.moez@gmail.com




Prise en charge des familles recomposZess thZrapie
narrative

Les thZrapies narratives sont fondZes sues dpostulats
constructionnistesi/s soutiennent que le patient est fasonnZ par les
rZcits quQil se raconte sur les Zvenements de sa vie et sur ses
problemes construits en fonction des marqueurs contextuels et
socioculturels dans lesquels il Zvolue.

En distinguantds membres dOufaenille recomposZe du probleme, le
thZrapeute narratif Zlargi le champ du possibleermetainsi” ces
membresde se dZgager dOune histoire Ztroite et éigde sOouvrir
dOautres histoires et rZcits alternatifsargstruits.

Aider les membres d@rifamille recomposZe ~ entrer en contact avec
|Ohistoire alternative est IOobjectif premier du thZrapeute nBaasf

ce cadre, ds cartes @ IOexception, ed IOexternalisation etud
remembering constituent un vecteur tres pertinent.

Les procZdZs du thepeute narratif seroiitustrZs” travers|OexposZ
de vignétes cliniques de patients rerten cabineet dans dOautres
cadredOintervention.




PRE-REQUIS : Praticiens en exercice.

NIVEAU : Expert Certification de IODAFTN " la pratique des thZrapies
narratives.

DURfE : 1 an
COUT :
3250 euros Financement par votre Institution

2400 euros A titre personnelPossibilitZ dOun Reglement par Module

Quelgues contenus

Entrer dans le monde deshZrapies narratives

¥ Conna’tre IOhistoire diérapiesarratives

¥IntZgrer les principes fondamentaus deZrapies narratives

¥ Comprendre la dynamique sleonversations thZrapeutiques

¥ ApprZhender les technigsiessentielles de cette thZrapie

¥ Installer le cadre et dZfinir les Ztapes des diffZrentes sZances

Construction dZconstruction de la rZalitZ

¥ Construction sociale des rZalitExercice AppliquZ)

¥ Construction des rZalitZs " partir du langage (Exercice AppliquZ)
¥ Les rZalitZs sont organisZes et maintenues " travers des histoires
¥ Pratique du @luralogueE. Narration prZfZrZe du patient



Utilisation des cartes

¥ Utiliser Cles conversations externalisaniegM. WHITE)

¥ Utiliser Cles conversations pour redevenir auIEL(M WHITE)
¥Reerer le scZnario tehistoire dominante saturZe

¥ RepZrer le scZnario d&idoire alternative

¥ Programme des 6 autres cartes avec des exercices appliquZs

Les Conversations ThZrapeutiques

¥Praiquer des techniquednversationnelléMise en situation
¥SOappuyer sur les 3 Paysages (Valeurs, Relations et Contextes)
¥ Redevenirauteur de son histoireNarrActeurk (S.MORI)

L_es versions preférées de nos histoires...
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Approche innovante, ledratiques Narrativessont apparues en
Australie. Leur inventeur, Michael White, s'est appuyZ sur les thZories
de philosophesanthropologues, sociologues, Michel Foucault, Gilles
Deleuze, Jacques Derrida, Paul Riclur, Pierre Bourdieu, JZr™me
Bruner, et sur la pensZe du constructionisme soclad.
postmodernisme a pris acte de I0Zcroulement des cadres de rZfZrenc
communs aux s@ftZs modernes, en dZmontrant les limites et la
relativitZ des certitudes issues de la philosophie des lumieres et du
primat de la pensZe scientifique. Au milieu du champ de ruines des
certitudes hZritZes du siecle des lumieres surgissent des
reconstructios de la personne et du social qui sOappuient sur des
regles partagZes et la reconnaissance des compZtences singulieres ~
chacun. E partir du contexte ZpistZmologique que nous venons de
cerner, nous allons ~ prZsent dZvelopper ce que sont les thZrapies
naratives. Les thZrapies narratives sont le dernier nZ du courant dit de
la troisieme vague des thZrapies breves qui inclut Zgalement la
thZrapie orientZe vers les solutions. LOapproche narrative a ZtZ crZz
par Michael White et David Epston, deux travaiteusociaux
australiens. Bien que pratiquZe depuis le dZbut des annZes 1980, elle .
ZtZ connue publiguement surtout ~ partir de leur liN@ratives
Means to Therapeutic En@#/hite & Epston, 1990).

2%-/0,#4#'030D4209'#6%-+'1708

La notion de soi a ZtZ ddeppZe surtout ~ partir des annZes 1960 par
un courant anglksaxon que |Oon a appelSklf PsychologyKohut,

1970). Elle rZpond " plusieurs prZoccupations : Ztablir une thZorie de
la subjectivitZ (et de IQintersubjectivitZ) qui faisait en partie dZfaut
|IOapproche freudienne ; rendre compte de la construction du soi et des
troubles qui peuvent |Qaffecter ; permettre la prise en charge de
nouvelles formes de pathologiddouvelles formes de pathologie en

lien Zgalement avec le corps. Comment le corps macontd-il une
histoire ? Ce que la parole nOarrive pas "~ exprimer le corps sOer
charge. De la philosophie Zvolutionniste de Herbert Spencer dont A
Still sOinspira, permettra ~ ce dernier de mettre IQaccent sur les themes



que sont la causalitZ naglle, |OZtroite relation de la structure et de la
fonction, le mouvement comme manifestation premiere de la vie et la
capacitZ du corps ~ produire les substances nZcessaires "~ son
fonctionnement...Le module 2 proposera une articulation basZe sur
des simiations. Pour mieux saisir, la simulation propose un travail en
profondeur sur le sens et sur le lien, reconna’t l'influence de la
transmission et de l'imitation dans nos choix, et s'inscrit dans le
respect des "pratiques de vie" de chacun dans sa capasitduer.

Elle analyse les discours sociaux comme autant d'options proposZes
pour la comprZhension du monde et l'ouverture de nouvelles
possibilitZs d'action pour les individus et pour les groupes.
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La posture professionnelleen Zducation thZrapeutique est
dZterminante. En effet, la considZration pour la personne et la prise en
compte de sa singularitZ et de son devenir conditionnent la pratique.
Comment nous racontom®us des histoires? Pourquoi vivemsus?
Comment vivonsious ? Quel est notre rapport ~ IOamour, ~ [Oargent,
au sexe et la mort ? A ces interrogations et bien dOautres, nous
dZgagerons les quatre themes des thZrapies narratives. Mettre en mo'
ses Zmotions rZpond au principe de C libre association E. LOidZe est ¢
laisser venir ~ IQesprit les perceptions, les sensations et les Zmotions ~
|Oesprit. Il peut sOagir de souvenirs partagZs avec une personne aimz
dOimages spZcifigues dOun moment de notre enfance ou encore ¢
ressentis collectifs (dOune Zmotion colle}tiCe processus dOZcoute
(de soi) et de verbalisation permet alors de remonter le fil de
IOGZmotion, dOen Zcouter ses origines potentielles (qui peuvent etre
multiples).
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La conversation thZrapeutique est une conversatimil@borante E.

Le thZrapeute ne dZfinit pas le problsme, nOoriente pas la conversatior
vers une dZfinition quOil trouverait plus utile ou plus consensuelle, il
prZfZrera |IOZlaboration de vZritZs multiples afin de stimuler la crZation
de nouvelles signifiations. Lors de ce dernier module nous
appliguerons la pratique des cantess la mise en situation
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Je souhaite paticiper " la formation ~ titre personnel MNOO"P"

Je souhaite rZgler par module

Module 1: janvier 2017 QO"P"
Module 2: avril 2017 QO"P"
Module 3: juillet 2017 QO"P"
Module 4 : octobre 2017 QO"P"
Je souhaite paticiper " la formation financZe par mon institution RSO"P"
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